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Розділ V. Робота практичного психолога

1.Психологічний супровід навчально-виховного процесу

[bookmark: _GoBack]1.1. Психодіагностична робота

	№ з/п
	Вид та зміст роботи
	Місце проведення, контингент
	Термін проведення
	Норми часу
	Відмітки про виконання

	Початкові класи
Адаптація учнів 1 класу

	1.
	Первинний прийом першокласників
	школа
	вересень
	
	

	2.
	Виявлення страхів та тривожності за методикою Е.І.Рогова
	1 кл.
	жовтень
	
	

	3.
	Діагностика особливостей розвитку довільної, координації та тонкої моторики руки(тест «Будиночок»)
	1 кл.
	листопад
	
	

	4.
	Вивчення особливостей сімейного виховання(«Малюнок сім’ї») 
	1 кл.
	грудень
	
	

	5.
	Діагностика рівня розвитку довіль-ної регуляції поведінки («Графіч-ний диктант» Д.Б.Ельконіна)
	1 кл.
	січень
	
	

	6.
	Діагностика інтелектуального рівня дитини(«Логічні задачі» А.Зака)
	2 кл.
	травень
	
	

	7.
	Виявлення страхів та тривожності за методикою Е.І.Рогова
	2-3 кл.
	жовтень-листопад
	
	

	8.
	Дослідження рівня уваги за методикою Тулуз-П’єрона
	3-4 кл.
	листопад-грудень
	
	

	9.
	Діагностика інтелектуального рівня дитини(«Логічні задачі» А.Зака)
	3 кл.
2 кл.
	січень
квітень
	
	

	10.
	Діагностика відношення до моральних норм(ЦТО)
	2-4 кл.
	лютий-березень
	
	

	11.
	Вивчення особистісних рис за методикою «12 тварин»
	1-4 кл.
	листопад
	
	

	Середні  класи

	Адаптація учнів 5 класу

	11.
	Вивчення мотиваційної сфери та спрямованості особистості («Направленість на оцінку або на отримання знань» Е.І.Ільїна)
	5 кл.
	жовтень
	
	

	12.
	Комплекс методик з визначення рівня обдарованості(методики Торренса, Девіса і т.д.)

	5 кл.
	грудень-січень
	
	

	13.
	Діагностика рівня шкільної тривожності (тест Філліпса)

	5-7 кл.
	березень
	
	

	14.
	Соціометричне дослідження (вивчення стосунків у класі) 
	5 кл.
	жовтень
	
	

	15.
	Анкета«Адаптація п’ятикласників»
	5 кл.
	грудень
	
	

	16.
	Вивчення агресивності учнів за методикою Басса-Даркі
	6-8 кл.
	березень-квітень
	
	

	17.
	Вивчення рівня тривожності підлітків (методика Кондаша)
	7-8 кл.
	лютий
	
	

	18.
	Діагностика в системі «Учень-суспільство»
	5-6 кл.
	листопад
	
	

	Старші класи

	19.
	Соціометричне дослідження
	10-11 кл.
	листопад
	
	

	20.
	Вивчення  інтересів, нахилів та здібностей учнів за картою інтересів А.Е.Голомштока
	9 кл.-11 кл.
	січень
	
	

	21.
	Встановлення професійного типу особистості (тест Голланда)
	10-11 кл.
	грудень-січень
	
	

	22.
	Вивчення рівня імпульсивності підлітків
	9-11 кл.
	березень-квітень
	
	

	23.
	«Самооцінка психічних станів» (тест Айзенка)
	9-10 кл.
	травень
	
	

	24.
	Анкетування батьків першокласників
	
	жовтень
	
	

	25.
	Анкетування батьків(за потреби)
	
	батьківські    збори
	
	

	26.
	Анкетування вчителів
	
	жовтень,
січень, березень
	
	



1.2. Консультаційна робота

	№ з/п
	Вид та зміст роботи
	Місце проведення, контингент
	Термін проведення
	Норми часу
	Відмітка про виконання

	1.
	Консультування педагогів щодо навчального потенціалу та індивідуальних особливостей учнів 1 класу.
	Вчитель 1 класу
	жовтень
	
	

	2.
	Бесіда «Особливості сімейного виховання»
	батьки  першокласників
	грудень
	
	

	3.
	Групова консультація «Навчись відповідати за свої вчинки!»
	7-9  кл.
	лютий
	
	

	4.
	Консультування вчителів випускних класів
	Кл.керівники 9, 11 кл.
	березень
	
	

	5.
	Психологічна допомога учням у професійному самовизначенні.

	9,11 кл.
	березень-квітень
	
	

	6.
	Консультування педагогів щодо вікових особливостей, можливостей п’ятикласників
	Вчителі 5 класу
	листопад
	
	

	7.
	Індивідуальні консультації учнів, батьків, педколективу
	
	протягом року
	
	

	8.
	Робота з обдарованими дітьми.
	
	протягом року
	
	

	9.
	Робота з аддиктивними учнями
	
	протягом року
	
	



1.3. Корекційно-відновлювальна робота

	№ з/п
	Вид та зміст роботи
	Місце проведення, контингент
	Термін проведення
	Норми часу
	Відмітка про виконання

	1.
	Спостереження за поведінкою учнів на уроках, перервах (адаптацією)
	1, 5 кл.
	вересень-жовтень
	
	

	2.
	Заняття з елементами тренінгу «Справжній друг»
	2 кл.
	листопад
	
	

	3.
	Заняття з елементами тренінгу для учнів 4 класу «Перехід до середньої школи»
	4 кл.
	січень-лютий
	
	

	4.
	Заняття з елементами тренінгу «Острів творчих скарбів»
	2-3 кл.
	березень
	
	

	5.
	Соціально-психологічний тренінг
«Агресії - ні» 
	8-11 кл.
	грудень
	
	

	6.
	Тренінгове заняття для учнів 10-11 класів «Профілактика ксенофобії та расизму»
	10-11 кл.
	листопад
	
	

	7.
	Корекція неадекватної самооцінки молодших школярів
	2-4 кл.
	протягом року
	
	

	8.
	Розвиток уваги, сприйняття у молодших школярів
	1-4 кл.
	протягом року
	
	

	9.
	Корекційно-розвивальні заняття з обдарованими дітьми
	
	протягом року
	
	

	10.
	Заняття з елементами тренінгу «Здоров’я  в наших руках”
	6-7 кл.
	грудень
	
	

	11.
	Заняття з елементами тренінгу «Толерантність – основна риса педагога»
	Вчителі
	жовтень
	
	

	12.
	Індивідуальна корекція особистісних рис девіантних учнів
	
	протягом року
	
	

	13.
	Психологічний супровід підлітків, які зазнають насильства 
	
	протягом року
	
	

	14.
	Індивідуальна корекція пізнавальних процесів та емоційної сфери першокласників
	1 кл.
	за потреби
	
	

	15. 
	Профілактика суїцидальної поведінки підлітків
	8-11 кл.
	Жовтень-березень
	
	

	16.
	Семінар-тренінг «Культура спілкування в конфліктній ситуації»

	Батьки 8-9 кл.
	Протягом року
	
	

	17.
	ГС з елементами тренінгу «Знати, щоб жити»

	8-11 кл.
	грудень
	
	

	18. 
	Уроки толерантності
	7-11 кл.
	Протягом року
	
	

	19.
	Тренінгове заняття «Профілактика професійного вигорання»
	педколектив
	січень
	
	

	20.
	Психологічний тренінг «Моє професійне майбутнє»
	8-11 кл.
	листопад
	
	

	21.
	Корекційно-розвивальна програма « Я- п’ятикласник»
	5 кл.
	Грудень-січень
	
	

	22. 
	Заняття «Я навчу тебе не битись»
	6-8 кл.
	квітень
	
	

	23. 
	Батьківський всеобуч «Запобігання насильству в сім’ї»
	батьки
	Грудень-квітень
	
	

	24.
	Кінотренінг «Життя без наркотиків »
	8-11 кл.
	Березнь
	
	

	25.
	Тренінг для батьків «Зрозумій свою дитину»
	Батьки 1 і 5 кл.
	Жовтень-листопад
	
	

	26.
	Заняття «Школи лідерів»
	Обдаровані учні
	Протягом року
	
	



1.4. Психологічна просвіта

	№ з/п
	Вид та зміст роботи
	Місце проведення, контингент
	Термін проведення
	Норми часу
	Відмітка про виконання

	1.
	Виступи перед батьками з питань адаптації учнів
	Батьки учнів  1, 5 кл.
	вересень-жовтень
	
	

	2.
	Виступи на педрадах
	педколектив
	згідно графіка
	
	

	3.
	Бесіда « Шкідливі звички: навіщо вони»
	7-9 кл.
	листопад
	
	

	4.
	Бесіда «Наслідки вживання легких наркотиків»
	9-11 кл.
	січень
	
	

	5.
	Виступ на батьківських зборах «Готуємо дітей до самостійного життя»
	батьки 8-11 кл.
	протягом року
	
	

	6.
	ГС «Правда про наркотики»
	8-9 кл.
	березень
	
	

	7.
	 Круглий стіл «Жорстокість підлітків»
	8-11 кл.
	квітень
	
	

	8.
	Виступ на батьківських зборах «Попередження агресивної поведінки у молодших школярів»
	батьки 1-4 кл.
	протягом року
	
	

	9.
	Лекторій	 для педколективу «Гіперактивні діти: як з ними працювати”
	педколектив
	січень
	
	

	10.
	Виступ на батьківських зборах «Виховуємо в любові»
	батьки
	протягом року
	
	

	11.
	Виступ на батьківських зборах «Інтернет і мобільний телефон: як не заплутатися у всесвітній павутині»
	батьки 5-11 кл.
	протягом року
	
	

	12.
	Виступ на батьківських зборах «Разом подолаємо труднощі»
	батьки 4-5 кл.
	жовтень
	
	

	13.
	Бесіда «Міфи про хлопчиків та дівчаток» (основи гендерного виховання)
	1-4 кл.
	протягом року
	
	

	14.
	Бесіда «Вмій поступатися!»
	5-7 кл.
	квітень-травень
	
	

	15
	Круглий стіл «Поважаймо один одного!»
	5-6 кл.
	грудень
	
	

	16.
	Лекторій «Увага! Особливі діти»
	педколектив
	жовтень
	
	

	17. 
	Цикл бесід «Обери своє майбутнє» 
	8-9 кл.
	Протягом року
	
	

	18. 
	Бесіда  «Труднощі навчання й виховання першокласників»
	Учителі 1 кл.
	жовтень
	
	

	19.
	Заняття «Перший раз у перший клас»
	Батьки 1 кл.
	листопад
	
	



1.5. Навчальна діяльність

	№ з/п
	Вид та зміст роботи
	Місце проведення, контингент
	Термін проведення
	Норми часу
	Відмітка про виконання

	1.
	Бесіди з учителями, з метою виявлення дітей, які мають ознаки дезадаптації
	учителі
	жовтень
	
	

	2.
	Робота з такими учнями
	1,5 кл.
	листопад
	

	

	3.
	Психологічна допомога у професійному самовизначенні
	9,11 кл.
	січень-лютий
	
	

	4.
	Контроль за адаптацією учнів
	1, 5 кл.
	протягом року
	
	

	5.
	Відвідування уроків
	учителі
	протягом року
	
	

	6.
	Підготовка матеріалів виступів
	
	протягом року
	
	

	7.
	Профілактика аддиктивної поведінки учнів
	
	протягом року
	
	

	8.
	Відвідування семінарів, відкритих заходів
	
	протягом року
	
	

	9.
	Робота в методичному кабінеті відділу освіти 

	
	за потреби
	
	

	10
	Опрацювання методичної літератури, фахових журналів
	
	протягом року
	
	

	11.
	Робота з учнями-медіаторами
	
	Протягом року
	
	



1.6. Організаційно-методична робота

	№ з.п.
	Вид та зміст роботи
	Термін виконання
	Відмітка про виконання

	1.
	Складання плану роботи на рік, помісячно
	серпень

	

	2.
	Складання звітів про виконану роботу

	грудень, травень
	

	3.
	Оформлення картотеки

	протягом року
	

	4.
	Підготовка діагностичного інструментарію

	протягом року
	

	5.
	Заповнення індивідуальних карток учнів

	протягом року
	

	6.
	Проведення тижня психології в школі

	Листопад-грудень
	




1.7.  Зв’язки з громадськістю

	№ з.п
	Вид та зміст роботи
	Місце проведення, контингент
	Термін проведення
	Норми часу
	Відмітка про виконання

	1.
	Відвідування учнів вдома, батьків за місцем роботи
	
	за потреби
	
	

	2.
	Круглі столи за участі представників медичних закладів, правоохоронних органів
	7-11 кл.
	березень
	
	

	3.
	Зустріч з працівниками служби у справах сім’ї, молоді та спорту
	10-11 кл.
	лютий
	
	

	4.
	Зустрічі з психологами району, обмін досвідом
	
	за потреби
	
	








